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Bancos de alimentos y comedores sociales en el condado de Berkshire

(Dado que los horarios y dias del programa pueden cambiar sin previo aviso, llame al lugar para confirmar

los horarios y requisitos) — 3 de noviembre de 2025

Ubicacion

Dias y horas

Requisitos

Despensas de alimentos de Pittsfield

Estilo de mercado del Berkshire Dream Center
Despensa de alimentos (ubicada en Morningside)
Iglesia Bautista)

Calle Tyler 475

Pittsfield 413-522-3495

Miércoles de 17:00 a 18:00 (después
del horario laboral; es necesario
llamar los martes para concertar

una cita).

Jueves de 10:00 a 12:00
Atendemos a todas las personas

cuyo nombre comienza con AL.

Viernes de 9:00 a 11:00
Atendemos a todas las personas cuyo

nombre empieza por M-Z.

Sin requisitos

Si el clima es inclemente o las

escuelas estan cerradas debido al

mal tiempo, llame al Berkshire Dream
Center al 413-522-3495 para

obtener actualizaciones.

Comida movil del Berkshire Dream Center
Despensa

413-522-3495

Ubicaciones en Pittsfield:

Segundo miércoles del mes

Anexo Central a las 10:00 a. m.
Tribunal de Providence a las 10:45 a. m.
Pico Berkshire (Old Riverview)
Apartamentos) a las 11:30 a. m.

Plaza Dower a las 12:15 p. m.

Parque Wilson a la 1:00 pm

Sin requisitos

Si el tiempo es inclemente

o si las escuelas estan cerradas

debido al mal tiempo, llame al
Berkshire Dream Center al

413-522-3495 para obtener
actualizaciones.

Alimentos para mascotas de la Sociedad Protectora
de Animales de Berkshire Despens

214 Barker Road
Pittsfield 413-447-7878

Martes y jueves

10:00 a. m. - 6:00 p. m.
Miércoles, viernes y
Sabados de 10:00 a 16:00
Domingos de 13:00 a 16:00

Rellene una tarjeta de solicitud en el
momento de la recogida.

Si es posible, por favor traiga su
identificacion.

Centro de Extension para Veteranos de Berkshire

5 Cheshire Road, Suite 128
Ubicado en el metro de Allendale
Pittsfield 413-448-6052

Jueves
11:00 a. m. - 1:00 p. m.

Disponible para veteranos y sus
familias. Se requiere comprobante
de condicion de veterano.

Despensa del campus en el Berkshire
Community College

Habitacion A-101 - Edificio Susan B. Anthony
Calle Oeste 1350

Pittsfield 413-236-1622

De lunes a viernes

8:00 a. m. —4:00 p. m.
Visitanos o programa una
cita en:

https://www.berkshirecc.edu/student-

engagement/campuscupboard.php

Debe ser un estudiante actual
de BCC con un estudiante de BCC

Iglesia Asamblea Cristiana
Calle Williams 850
Pittsfield 413-442-1495

Viernes
10:00 a. m. —2:00 p. m.

Sin requisitos
Se ofrece asistencia. Cerrado el dia

después de Accién de Gracias.
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Eleccion del cliente del Centro Cristiano Avenida

De lunes a jueves de 9:00 a

Asistencia disponible una vez por

Robbins 193 14:00. semana
Pittsfield 413-443-2828 Viernes
de 9:00 a 13:00
Martes de Inicia sesion al utilizar los

Primera Iglesia Bautista
Calle Sur 88
Pittsfield 413-445-4539

10:30 a. m. a 12:30 p. m.

servicios.

Primera Iglesia Metodista Unida
Calle Fenn 55
| Pittsfield 413-499-0866

Martes de

16:00 a 17:30
Utilice la entrada de Fenn Street

Sin requisitos

Mercado de Vida, Roots & Dreams y Mustard
Seeds, Inc.

Edificio comunitario OUR Resurge, 119-133
Fenn

Street

Pittsfield

413-345-2794

Lunes de 12:00 a 15:00

Martes de 12:00 a 15:00
Jueves de 14:30 a 17:30 con
comida comunitaria a las 16:30.

Viernes, de 9:00 a 12:00
Séabados de 13:00 a 15:00

Traiga sus propias bolsas si usted

poder

Despensa de Alimentos Comunitaria de Pittsfield
(anteriormente Despensa de Alimentos
Comunitaria del Sur) Despensa)

Miércoles y jueves de 7:30 a 11:00

Sin requisitos

Miércoles de
Calle Sur 110 16:30 a 17:30
Pittsfield 413-464-8042
Iglesia de San José (Celebrada en el Centro Miércoles de Inicia sesion al utilizar los
Parroquial) 8:30 a 10:00 servicios.

Calle Norte 414
Pittsfield, 413-445-5789

Iglesia de San Marcos,
Calle Oeste 400
Pittsfield 413-447-7510

Los dos ultimos viernes de cada mes,
de 9:00 a 10:30 h.

Sin requisitos

El Ejército de Salvacién
Calle Oeste 298

Lunes, martes y

Sin requisitos

Miércoles de
Pittsfield 413-442-0624 12:30 p. m. 2 3:00 p. m.
Despensa de alimentos Soldier On Sabados de Hacer publicos
Calle Housatonic Oeste 360 8:00 a 11:00

Pittsfield 413-236-5644

Comida de Becket, Dalton y Hinsdale
Despensas

Parroquia de la Iglesia Federada de Becket Casa
Calle Principal 3391
Becket 413-841-1701

1.°y 3.° sdbados de cada
mes

9:00 a. m.—11:00 a. m.

Para Becket, Washington y
sus alrededores

Pueblos de las colinas

Emergencias: 413-770-1897 o
413-841-1701

Iglesia Metodista Unida de Dalton
Calle Principal 755
Dalton 413-684-0521

Martes de
16:00 a 18:00

Abierto a residentes del condado
de Berkshire
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El Banco de Alimentos del Oeste

Banco de Alimentos Mévil de Massachusetts
Celebrado en el Dalton CRA

Calle Principal 400

Dalton 413-684-0260

Banco de Alimentos al 413-419-0079

Cuarto miércoles de cada mes
11:00 a. m. - 12:00 p. m.

Llueva o haga sol

No se requiere prueba de

elegibilidad

Despensa de Alimentos de Hinsdale
371 Old Dalton Road
Hinsdale 413-212-7067

Jueves
10:00 a. m. — 11:00 a. m.

Para las familias de Hinsdale,
Pert, Middlefield,
Washington y

Worthington
Iglesia de Santa Inés Jueves Solo para residentes de
Calle Principal 489 17:30 - 18:15 Dalton y Hilltown
Dalton 413-684-0125
Despensa de alimentos de Lanesboro
Viernes Hacer publicos

Legién Americana

Ubicada en la antigua escuela de
Pueblo de Berkshire

144 Old State Road

Lanesboro 413-442-1025

9:00 a. m. - 10:30 a. m.

Despensas de alimentos del norte del condado

Banco de Alimentos Mévil Adams COA

Banco de Alimentos del Oeste de Massachusetts.

Calle Hoosac n.° 3

Adams 413-743-8333 o Banco de Alimentos en
413-419-0079

Segundo y cuarto martes de cada
mes

12:30 p. m. - 1:30 p. m.

Ubicacion sin cita previa

No se requiere prueba de
elegibilidad

Una distribucion por hogar

Debe ser residente del condado de
Berkshire.

Bolsa marrén con certificado de autenticidad
de Adams

Calle Hoosac n.° 3
Adams 413-743-8333

Cuarto viernes de cada mes
11:00 a. m. - 12:00 p. m.

Para residentes mayores de 60 afos.
Deben completar la solicitud para
unirse al programa y cumplir con los
requisitos de ingresos.

Centro de Amistad Al Nelson
Calle Eagle 45
North Adams 413-664-0123

Miércoles

10:00 a. m. —2:00 p. m.

Amigos que no puedan acudir

fisicamente al banco de alimentos, llamen a
Los miércoles entre las 10:00

y las 14:00 para organizar una entrega

que tendra lugar el

Jueves, de 10:00 a 12:00

Asistencia a los residentes de

Clarksburg, Florida, y North
Adams cada dos semanas

Comida movil del Berkshire Dream Center

Despensa

413-522-3495

Ubicaciones en North Adams:

Cuarto jueves del mes
Bosque Mohawk a las 11:00 a. m.

Brayton Hill a las 11:45 a. m.
Greylock a las 12:30 p. m.

Sin requisitos
Si el tiempo es inclemente
o si las escuelas estan cerradas

debido al mal tiempo, por favor llame al
Centro de Suefios Berkshire en

413-522-3495 para actualizaciones.
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Despensa de alimentos de Cheshire
Celebrado en la comunidad de Cheshire Casa
Calle Church 190

Cheshire 413-464-2024

Primer sabado de cada mes
11:00 a. m. — 12:00 p. m.

Disponible para todos los residentes

de Cheshire que presenten prueba
de residencia.
También hay alimentos de emergencia

disponibles.

Iglesia Biblica Comunitaria
160 Bridges Road
Williamstown 413-458-5556

Tercer miércoles de cada mes

12:00 — 14:00

Primera Iglesia Congregacional de Adams
Calle Park 42
Adams 413-346-8884

Tercer miércoles de cada mes
17:00 — 19:00

Entregas disponibles — Por favor
Llama a Brian al 413-346-8884

No hay requisitos de elegibilidad

El Banco de Alimentos del Oeste

Banco de Alimentos Movil de Massachusetts

Estacionamiento del Centro Brien
124 American Legion Drive

North Adams

Banco de Alimentos al 413-419-0079

Primer y tercer viernes de cada

mes: servicio desde el auto o a pie
10:30a. m.— 11:30 a. m.

No se requiere prueba de elegibilidad

Una bolsa por distribucion por hogar

Bolsa marrén con certificado de autenticidad de North Adams
Distribucion en el Centro Spitzer

Calle Ashland 116

North Adams 413-662-3125

Cuarto viernes de cada mes
12:30 p. m. — 1:30 p. m.

Solo para residentes del norte del

condado

El Ejército de Salvacion

Despensa del Centro de Vida Nueva Gateway
393 River Street

North Adams 413-663-7987

martes
12:00 - 15:00

Llama los martes a las 10:00 am —
12 del mediodia para programar una entrega.
Entregas los miércoles de 11:00 a

14:00.

Para solicitar ayuda de emergencia,
llame al 413-663-7987.

Bolsa marron con certificado de autenticidad de Wiliamstown
Distribucion en el Centro Harper

Calle Church 118

Williamstown 413-458-8250

Cuarto viernes de cada mes

13:00

Para residentes mayores de 60 afios.
Es necesario completar la solicitud

para participar en el programa.

Despensa de alimentos de Williamstown en
Parroquia de los Santos Patricio y Rafael
Centro

Calle Southworth 53

Williamstown 413-458-5443

Primer y tercer miércoles de cada
mes

Las vacaciones podrian ser diferentes
9:00 a. m. —12:00 p. m.

Paso en coche o a pie

Asistencia a los residentes de
Lanesboro, New Ashford,

Williamstown y Pownal, Vermont

Despensas de alimentos del condado sur

Despensa de alimentos para mascotas Purradise de

la Sociedad Protectora de Animales de Berkshire
301 Stockbridge Road
Gran Barrington 413-717-4244

Lunes — Sabados

9:00 a. m. —4:00 p. m.
Domingos

10:00 a. m. — 4:00 p. m.

Rellene una tarjeta de solicitud en el
momento de la recogida. Si dispone de
ella, por favor traiga un documento de
identidad.
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Servicios Familiares de CHP
442 Stockbridge Road
Gran Barrington 413-528-0457

Lunes — Viernes
9:00 a. m. —4:00 p. m.
Autoservicio de comida en la entrada

Hay otros platos disponibles, pregunte al

personal.

No se requiere elegibilidad

El Banco de Alimentos del Oeste

Banco de Alimentos Mévil de Massachusetts
Detenido en la CHP

444 Stockbridge Road

Gt. Barrington 413-247-9738, ext. 121

Primer martes de cada mes
11:00 - 12:00

Llueva o haga sol

No se requiere prueba de

elegibilidad

Despensa de alimentos Lee
Calle Housatonic 130
Lee 413-644-0022

Sabados
10:00 a. m. — 12:00 p. m.

Presta servicios a los habitantes
de Becket, Lee, Lenox Dale,
Otis, Stockbridge y Tyringham.
y West Stockbridge

www.graceberkshires.org

Despensa de Alimentos Ecuménica de Lenox
Ubicado en la Iglesia Metodista Unida
Iglesia de Lenox

6 Holmes Road

Lenox 413-445-5918

Sabados
9:30 a. m. - 11:00 a. m.

Sirve a Lenox y Lenox

Los residentes de Dale, junto con
nuestros miembros de Lenox y

Iglesias de Lenox Dale

Recogida de la despensa de Monterey
Iglesia Unida de Cristo de Monterey
449 Main Road (En el sétano), Monterey
Llame al 413-429-4254 o envie un

correo electronico a montereypantry@gmail.com

o visite el sitio

web www.montereypantrypickup.org para
informacion

Sabados
10:00 a. m. - 11:00 a. m.

Presta servicios a los residentes
de Monterey, Sandisfield y
Nueva Marlborough

Despensa de alimentos de Otis
1 Carretera Principal Norte

Otis otisfoodpantry@gmail.com
En Facebook: Otis Food Pantry

Miércoles
9:00a. m.—11:00 a. m.

Sin restricciones de residencia

Despensa del pueblo

5 Taconic Avenue en St. James Place —
Frente a CVS

Gran Barrington 413-591-0301
www.thepeoplespantrygb.org

Lunes

16:00 — 17:30

Jueves

10:00 a. m. — 12:30 p. m.
Cerrado si se cancela BHRSD

para condiciones climaticas adversas.

Abierto a todos
No se requiere prueba de

elegibilidad

Programa de Asistencia Alimentaria de Sheffield
Celebrado en la antigua iglesia parroquial
Calle Principal 125

Sheffield 413-229-8173

Lunes
8:30a.m.—9:30a. m.

Debe ser residente de Berkshire
meridional

Distrito escolar regional
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Cocina y despensa Solidaridad
965 Main St. Ste. 2

Gran Barrington
413-274-8142

Engagement@multiculturalbridge.org

Julio — octubre

Viernes: 13:00 — 16:00
Sabados: 13:00 — 16:00

Lunes: 10:00 a. m. — 12:00 p. m.

El servicio de entrega esta disponible segun la
necesidad, la solicitud y la llame al 413-274-2024

disponibilidad de voluntarios.

Programa de cajas de alimentos para aldeanos en Sheffield

Enviar un correo electrénico a Sarah Johnston a

sjohnston@sbrsd org para reservar una caja

. Sirviendo a todo el
Reparto los jueves, excepto durante irviendo a todo et sur

las vacaciones escolares.

(quincenal durante los meses de Familias del distrito (no
verano)

3:00 pm en Sheffield o Nueva York

patrocinadas por SBRSD)

campus escolar de Marlborough o

12 del mediodia en la Primera Iglesia Congregacional

Iglesia

Despensa de alimentos de Stephentown, NY

Iglesia Federada de Stephentown
1513 Garfield Road

(Carretera del condado 26)

Stephentown, NY 518-487-8606

Sabados
9:00 a. m. - 11:00 a. m.

. . Hancock y Stephentown.
Disponible semanalmente

Comedores de Pittsfield

Sitios web de desayunos

Centro Cristiano
Avenida Robbins 193
Pittsfield 413-443-2828

Desayuno continental

Lunes, martes, jueves y viernes
8:30a.m. - 10:30 a. m.

Miércoles
9:00a. m.—10:30 a. m.

Primera Iglesia Metodista Unida
Calle Fenn 55
Pittsfield 413-499-0866

Martes - Desayuno de la Mesa de la Cosecha
8:00a. m.-9:30 a. m.

Utilice la entrada de Fenn Street

Despensa Comunitaria de Alimentos de Pittsfield

— Cocina de San José
Calle Sur 110
Pittsfield 413-464-8042

(anteriormente Despensa Comunitaria de Alimentos del Sur)

Miércoles y jueves
7:30a.m.-9:30a. m.

Desayuno para llevar

El Ejército de Salvacion
Calle Oeste 298

Pittsfield 413-442-0624

De lunes a jueves
El brunch se sirve de 10:30 a 11:30.

Alimentos frescos de granjas locales,
culturalmente especificos, para las

victimas de violencia y discriminacion

Clientes de BRIDGE: llamen con

anticipacion Para mas informacion,

Escuela Regional de Berkshire

Opcidn de entrega bajo peticion

Presta servicios a los residentes de

Necesito comprobante de domicilio
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Sitios para comer el almuerzo

Centro Cristiano
Avenida Robbins 193
Pittsfield 413-443-2828

De lunes a viernes
12:00 - 13:00

Federacion Judia en la Knesset Sinagoga de Israel
16 Colt Road
Pittsfield 413-442-2200

Comidas kosher para personas

mayores: donacion sugerida de $3 (mayores de

60 anos), donacion de $7 (todos los demas).

Lunes, martes y jueves a las 12 del mediodia.

Por favor, llame al 413-442-2200.

Se requiere reserva previa con 24 horas de antelacion o antes
de las 9:00 h del dia anterior a la recogida de la comida.

Puede recoger su pedido en la puerta de la cocina o comer en el
local si son 4 personas o mas; por favor, indiqgue su nombre

y numero de teléfono.

Centro para personas mayores de Pittsfield
Calle Norte 330
Pittsfield 413-499-9346

De lunes a viernes, de 11:30

a 12:30: Comidas

comunitarias con horario modificado.

Llame con un dia de anticipacion antes de las 12:00 para

reservar. Se sugiere una donacién de $3 para personas mayores

Iglesia Price Memorial AME Zion
Calle Este 27
Pittsfield 413-449-4668

de 60 afos.
Sabados, de 11:00 a

13:00: Almuerzos para llevar en bolsa. Llame a Connie al
413-449-4668 para obtener informacién sobre las entregas.

Sitios para cenar

Cocina Bright Morningstar
475 Tyler Street - Planta baja
Pittsfield 413-522-3495

Martes, miércoles y jueves de 16:30 a 17:30 h:

Cena; de 17:30 a 18:00 h:

Comida para llevar

Si el tiempo es inclemente y las escuelas estan Cerrado debido al
mal tiempo, por favor llame al Para obtener mas informacion,
llame al Centro de Suefios de Berkshire al 413-522-3495

actualizaciones.

Primera Iglesia Bautista — “Apacienta mis ovejas”
Calle Sur 88
Pittsfield 413-445-4539

Lunes de
17:30 a 18:00

Primera Iglesia Metodista Unida
Calle Fenn 55
Pittsfield 413-499-0866

Martes - Comida de la Mesa de la
Cosecha 16:00 - 17:30
Utilice la entrada de Fenn Street

Despensa Comunitaria de Alimentos de Pittsfield (antes

Despensa Comunitaria de Alimentos del Sur) — Cocina

de San José
110 South Street
Pittsfield 413-464-8042 Iglesia

Miércoles de
16:30 a 17:30
Se ofrece una cena preparada para llevar.

de San Esteban (Entrada por la calle Allen)
Calle Este 67
Pittsfield 413-448-8276

Jueves y viernes de 16:30
a17:30

El Ejército de Salvacion
Calle Oeste 298
Pittsfield 413-442-0624

Domingos
de 16:30 a 17:30
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Sitio de comidas de Dalton

Sitio de comida para el almuerzo

Centro para personas mayores de Dalton Lunes, martes y jueves de 12:00 a 13:00.

. Comidas comunitarias o
40 Field Street Ext.

para llevar disponibles para personas mayores. Se sugiere

Dalton 413-684-2000
una

Organizado por el Consejo de Personas Mayores de Dalton
(Org P 4 v ) donacion de $3. Se requiere aviso con 24

horas de anticipacion. Llame al 684-2000.

Almuerzo comunitario dominical 1.°
y 3.° domingo de cada mes a la 1:00 p. m.

iTODAS
LAS EDADES SON BIENVENIDAS!

Se agradecen las donaciones

Comedores del norte del condado

Sitios para desayunar, almorzar y cenar

Certificado de autenticidad de Adams Comidas comunitarias de lunes a jueves de 11:30 a. m. a
Calle Hoosac n.° 3 12:00 p. m.
Adams 413-743-8333 60+ (donacion sugerida de $3)

Si es menor de 60 afios, el precio es de $8.
Comidas para llevar, viernes de 11:00 a 11:30
Por favor, llame con 24 horas de anticipacion al 413-743-8333 para

registrarse para una comida.

Proyecto Alimentario de De lunes a viernes de 11:30 a
Berkshire celebrado en la Primera Iglesia Congregacional de N. 13:00.

Adams, 134 Main Street (Entrada por Summer Street).
North Adams 413-664-7378

Certificado de autenticidad de Cheshire De lunes a viernes

. Comida para llevar: Recogida a las 10:30 h.
Celebrado en el Centro para Personas Mayores de Cheshire
Lunes, martes y miércoles
Calle de la escuela 119 . o . .
Comidas comunitarias disponibles a las 11:30 a. m.

Cheshire 413-743-9719, ext. 107 Es necesario llamar a Cheshire COA el dia anterior antes

de las 11:00 para hacer una reserva.

Comedor comunitario de la Primera Iglesia Bautista Sabados de
Entrada de Eagle Street 11:00 a 12:00

131 Main Street, North Adams 413-663-3780

COA de North Adams comidas comunitarias

Centro Mary Spitzer De lunes a viernes, 11:30

a.m,
Calle Ashland 116
mayores de 60 afios (donacién sugerida de $3). Se ruega llamar con
North Adams 413-662-3125
24 horas de antelacion al 413-664-9826 para inscribirse.

Certificado de Acreditacion de Williamstown ] .
Comidas calientes para llevar

Distribucion en el Centro Harper
Lunes, miércoles y viernes de 11:30 a 13:00.
Calle Church 118
Williamstown 413-458-8250 Se requiere registro. Donacién sugerida de $3 para residentes
mayores de 60 afios
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Comedores del condado sur

Sitio de comida para el almuerzo

Centro para personas mayores Claire Teague
Calle Principal 917

Gran Barrington, 413-528-1881

De lunes a viernes

Las comidas se sirven a las 11:30 a.m.

Servicios para personas mayores
Se requiere reserva con al menos 24 horas de antelacion.

Para residentes mayores de 60 afios: donacion sugerida de
$3 Si tienes menos de 60 afios, el precio es de $8.

El primer y tercer jueves de cada mes la entrada es gratuita
para los veteranos.

Centro Guthrie
2 Van Deusenville Road,
Greater Barrington, 413-528-1955.

Miércoles
Almuerzo comunitario gratuito

12:00 - 13:00

Salén comunitario de Heaton Court
5 Pine Street
Stockbridge

Jueves, 12 del mediodia
Comidas comunitarias a través del programa Meals on Wheels
de Elder Service. Donacion

sugerida: $3

Centro Comunitario Lenox COA
Calle Walker 65
Lenox 413-637-5535

De lunes a viernes de 11:30
a.m.a12:30 p. m.

Comidas para llevar

Si es la primera vez que participa en el programa, debe
completar un formulario. Centro para personas mayores
de Sheffield

25 Cook Road
Sheffield 413-229-7037

Lunes
Almuerzo de sopa y sandwich a
las 11:30 a. m.

Gratuito del Centro para Personas Mayores de Sheffield

Miércoles y viernes

Las comidas se sirven a las 12 del mediodia.

Servicios para personas mayores

Para residentes mayores de 60 afios: donacion sugerida de $3
Si tienes menos de 60 afios, el precio es

de $8 el primer y tercer miércoles del mes; entrada gratuita para veteranos.

Centro para personas mayores de Stockbridge
Calle principal 50

Stockbridge

Martes, 11:30 a. m.
Comidas comunitarias a través del programa Meals on Wheels
de Elder Service. Donacion

sugerida: $3

Sitios para cenar

Centro Comunitario Regional Berkshire South 15 Crissey
Road Gt. Barrington
413-528-2810

Todos son bienvenidos.

Las comidas se realizan semanalmente los lunes.
Consulte www.berkshiresouth.org. o llame al 413-528-2810

para consultar el horario de comidas.

Cena comunitaria "Compartiendo el Pan"

celebrada en la sede de la Legion

Americana, en la esquina de Cook Road y la Ruta 7.
Sheffield 413-229-8614

Jueves 5:00
pm — Cenas para llevar. Llame al
413-229-7037 para hacer una reserva.

Gratis para todos
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Otros programas alimentarios
Programa de Bolsas de Alimentos - Este programa ofrece mensualmente entre 10 y 15 libras de comida a personas elegibles
de 55 afios 0 mas, de forma gratuita o a cambio de una pequefia donacién. Para conocer los requisitos de ingresos y obtener

mas informacion, llame a su Consejo de Adultos Mayores.

El Programa de Nutricién para Adultos Mayores de Servicios para Adultos Mayores ofrece comidas al mediodia para personas
de 60 afios 0 mas en varios centros para adultos mayores del condado. Algunos centros ofrecen transporte a través del
Consejo de Envejecimiento. Se sugiere una donacion de $3.00 por comida. Las personas menores de 60 afios son
bienvenidas por una cuota de $8.00 por comida. Para obtener informacién y conocer las ubicaciones, llame a Servicios para
Adultos Mayores del Condado de Berkshire al 1-800-981-5201.

El programa de Comidas a Domicilio de Servicios para Adultos Mayores ofrece comidas calientes y nutritivas al mediodia de
lunes a viernes a personas mayores de 60 afios o mas que no pueden salir de casa en Berkshire. Se sugiere una donacién de
$3.00 para ayudar a cubrir los costos de preparacion y entrega de los alimentos. Existen requisitos de elegibilidad. Llame a
Servicios para Adultos Mayores del Condado de Berkshire al 413-499-0524 para solicitar el servicio para usted, un familiar o un

amigo.

Comidas a domicilio para personas mayores los fines de semana en North Adams

Ministerio de Comidas de Todos los Santos
Para inscribirse, llame al 413-664-9656.

Diane Bleau se celebra 1 domingo al mes (la fecha varia)

Comidas a domicilio para personas mayores en Pittsfield los fines de semana

Patrocinado por la Iglesia de San José y la Iglesia de San Marcos
Para inscribirse, llame a Terry Manchester (860-605-3162).

Se celebran el primer y segundo domingo de cada mes.





