
¿Necesita un aumento a su presupuesto de alimentos?

¡Puede ser elegible para SNAP! 
El Programa de Asistencia de Nutrición Suplementario (SNAP), antes conocido como Cupones de Alimentos, no solo le 

ayuda estirar su dinero para comida y comprar comida nutritiva, si no también le contribuye dinero a la economía. 

¿Quiere saber si es elegible? ¿Quiere solicitar? 

¡Llama al Banco de Alimentos del Oeste de Massachusetts 

al 413-992-6204 para más información! 

Pautas de ingresos
Ingreso es solo uno de los factores de elegibilidad considerada en su solicitud. No solo con cumplir con los 

requisitos de ingreso quiere decir que eres definitivamente elegible para los beneficios de SNAP. 

Es una institución que ofrece igualdad de oportunidades, y el prestamista. 

El Banco de Alimentos del Oeste de Massachusetts 
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Tamaño Familiar Limite de Ingreso Mensual Bruto 
(200% NPF) 

1 $2,430 

2 $3,287 

3 $4,143 

4 $5,000 

5 $5,857 

Cada miembro 
adicional: 

$857 

El logo tipo de SNAP es una señal de servicios del Departamento de Agricultura de los E.E.UU. (USDA). USDA no promociona bienes, servicios, o empresas. En acuerdo con 

la ley federal y la póliza de USDA, la institución está prohibida discriminar en base de raza, color, origen nacional, sexo, edad, religión, creencias políticas, o discapacidad.

http://www.foodbankwma.org/


Preguntas Hechas Frecuentemente 

¿Qué es SNAP? ¿Es un programa nuevo? 

Este programa ha existido muchos años, pero el nombre es nuevo. SNAP significa 

Programa de Asistencia de Nutrición Suplementario y antes se llamaba el Programa de 

Cupones de Alimentos. Es un programa federal de nutrición que ayuda la gente comprar más comida nutritiva que les 

gustan y necesitan.  

En Massachusetts, más que simplemente el nombre ha cambiado. Cambios a la manera en que las solicitudes son 

procesadas y renovadas han hecho que más personas sean elegibles y que sus beneficios aumenten. 

¿Quién es elegible para SNAP? 

Personas solteras, familias, personas mayores, parejas de trabajadores – todo tipo de personas reciben beneficios de 

SNAP. Antes que nada, la elegibilidad es en base de ingreso familiar y ciertos costos. 

¿Cuál es lo más que puedo recibir de beneficios mensualmente por mi tamaño familiar?   
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¿Qué puedo descontar de mi ingreso mensual? 
- Ingresos de salario (para aquellos que trabajan) 
- Costos de Albergue [renta o hipoteca (capital e interés), impuestos sobre la propiedad, y seguro de propietario] 
- Servicios Públicos 
- Costos Médicos (para adultos de 60 años o más y personas discapacitadas) 
- Costos de Dependientes (para aquellos cuidando niños o adultos discapacitados) 
- Obligaciones de Manutención de los Hijos por Orden del Juzgado   
- Deducción para Personas Sin Hogar (solo para individuos y familias sin hogar) 
- Deducción Estándar (basado en el tamaño familiar) 
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Tamaño Familiar Máximo de Beneficios 
Mensual 

1 $281 

2 $516 

3 $740 

4 $939 

5 $1,116 

El logo tipo de SNAP es una señal de servicios del Departamento de Agricultura de los E.E.UU. (USDA). USDA no promociona bienes, servicios, o empresas. En acuerdo con 

la ley federal y la póliza de USDA, la institución está prohibida discriminar en base de raza, color, origen nacional, sexo, edad, religión, creencias políticas, o discapacidad. 


